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Biénio 2009/2010

INDICAGAO N° 12 DE 29 DE JANEIRO DE 2009.
Senhor Presidente,

O Vereador que esta subscreve, nos termos regimentais vigentes, indica ao
Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal para que determine junto ao
6rgdo competente, providéncias visando a possibilidade de disponibilizar
um professor de aerdbica para os idosos na comunidade de
Patriménio do Rédio interior de Marilandia - ES.

JUSTIFICATIVA

Tal pedido se faz necessario, pois a existem cada vez mais evidéncias
cientificas apontando o efeito benéfico de um estilo de vida ativo na
manutengdo da capacidade funcional e da autonomia fisica durante o
processo de envelhecimento.

Segundo dados cientificos a participagdo de um programa de exercicio leva ]
redugdo de 25% nos casos de doengas cardiovasculares, 10% nos casos de
acidente vascular cerebral, doenga respiratéria cronica e distirbios mentais.

Pelo exposto, conclui-se que com o tal solicitagdo a populagéo estara mais
servida e relevara ainda mais essa Administrag&o.

Aqui apelamos com otimismo, consciente de que tudo sera feito para que
em breve tenhamos o solicitado.

Sala das Sessdes,
Em, 29 de janeiro de 2009.

SILVANO JOSE DONDON!
Vereador-Autor
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